DOCUMENTACION
TECNICA

Barras Inclusivas con Elevacion

EN-UNE 16630

Producto Certificado

cERTIFICADgg: E C és,

UNEEN 16630:2015

Edad recomendada jovenes y adultos que midan mas de 1,40 m
Altura libre de caida 1,20 m

Componentes de acero carbono

Tratamiento galvanizado y pintado al horno

Tornilleria protegida con tapones de polipropileno

1 usuario
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Dibujado Ref: MC16-I
Revisado VISTAS GENERALES
Aprobado
Descripcion: Escala: N° Hoja
MODULO 16 !
Fecha:  15/12/2025




CIMEN-

ARENERO

TACION

DETALLE CIMENTACION
EN ARENERO

~——Poste metal

COTAO

—~—Arena

Tornillo de fijacion
@8x80 (4 uds.)

400

“~=——Solera hormigon
i SN “ . con fibras, H-200
ormigén de

// limpieza (50 mm)

>150

EN PAVIMENTO

Poste metal
oseta caucho o
pavimento continuo

Tornillo de fijacién
@8x80 (4 uds.)

COTAO

~"~~——Solera hormigén
- con fibras, H-200

ormigén de

limpieza (50 mm)

=150

NOTA: La cimentacién mediante solera
reduce el tiempo de instalacion y facilita
la correcta nivelacion del conjunto.

1329

OPCION A: RECOMENDADA

PLANTA CIMENTACION
Cantidad de hormigén 0,70 m3

3601

200

Dibujado Ref: MC16-I
Revisado CIMENTACION POR SOLERA
Aprobado
Descripcion: Escala: N° Hoja
MODULO 16 2

Fecha:

15/12/2025




ARENERO

CIMENTACION

I
800

DETALLE CIMENTACION
EN ARENERO

Poste metal

COTAO

—~—~Arena

400

Tornillo de fijacion
7. @8x80 (4 uds.)

#Zapata hormigén

con fibras, H-200

400

ormigon de
/ limpieza (50 mm)

400

NOTA: Nivelar zapatas entre si.

OPCION B:

PLANTA CIMENTACION
Cantidad de hormigén 0,38 m?
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Dibujado Ref: MC16-I
Revisado CIMENTACION POR ZAPATAS
Aprobado
Descripcion: Escala: N° Hoja
MODULO 16 8
Fecha:  45/12/2025




FUNCION: Ejercicios de equilibrio
y tonificacion trabajando Ia
musculatura de la parte superior
del cuerpo, principalmente tronco,
pectoral, espalda y brazos.

USO: Con las manos apoyadas
sobre las barras, el cuerpo elevado
y suspendido sobre el suelo,
realizar flexion y extension de
brazos, sin sobrepasar 90° la
flexion de codos.




