DOCUMENTACION
TECNICA

,/

Ref.: MC11

EN-UNE 16630

Producto Certificado

UNEEN 16630:2015

Edad recomendada jovenes y adultos que midan mas de 1,40 m
Altura libre de caida 1,20 m

Componentes de acero carbono

Tratamiento galvanizado y pintado al horno

Tornilleria protegida con tapones de polipropileno

1 usuario
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CIMEN-
TACION

ARENERO

DETALLE CIMENTACION
EN ARENERO

~—Poste metal

- COTAO

~—~Arena

Tornillo de fijacion
@8x80 (4 uds.)

400

Solera hormigén

>150

B o con fibras, H-200
ormigon de
/ limpieza (50 mm)

EN PAVIMENTO

Poste metal
oseta caucho o
pavimento continuo

Tornillo de fijacién
J8x80 (4 uds.)

COTAO

~"Z=——Solera hormigén
: con fibras, H-200

ormigén de

limpieza (50 mm)

=150

NOTA: La cimentacién mediante solera
reduce el tiempo de instalacion y facilita
la correcta nivelacién del conjunto.

1000

OPCION A: RECOMENDADA

PLANTA CIMENTACION
Cantidad de hormigén 0,33 m?

2200

Dibujado Ref: MC11
Revisado CIMENTACION POR SOLERA

Aprobado

Descripcion: Escala: N° Hoja
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ARENERO

CIMENTACION

DETALLE CIMENTACION
EN ARENERO

—Poste metal

COTAO

800

400

400

—~—Arena

Tornillo de fijacion
7. @8x80 (4 uds.)

17-LZapata hormigon

con fibras, H-200

ormigén de
% limpieza (50 mm)

400
NOTA: Nivelar zapatas entre si.
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OPCION B:

PLANTA CIMENTACION
Cantidad de hormigén 0,26 m?

1800

Fecha:
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FUNCION:  Ejercicios de fondo, de
abdominales y flexiones.

USO: Para el primer ejercicio, mante-
nerse boca abajo, con los pies en el
suelo y apoyando las manos en las
barras, realizar flexion y extension de
los brazos. En el segundo ejercicio,
realizar flexion y extension de los
brazos, con el cuerpo elevado y suspen-
dido del suelo.




