DOCUMENTACION
TECNICA

Ref.: CC38

CONJUNTO 38

EN-UNE 16630

producto Certificads Edad recomendada jovenes y adultos
qgue midan mads de 1,40 m de estatura

Altura libre de caida 1,48 m

Componentes de acero carbono

Tratamiento galvanizado y pintado al horno
Tornilleria protegida con tapones de polipropileno
8 usuarios, 1 por estacion

CERTIFICADORA
ACREDITADA POR E C

UNEEN 16630:2015
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Espacio de movimiento
9368
Dibujado Ref: CC38
Revisado VISTAS GENERALES
Aprobado
Descripcion: Escala: N° Hoja

CONJUNTO 38 1 l.evipa ,

Fecha:  25/11/2025 (
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AREA TOTAL: 41,25 m?

@ Altura caida <1,5M: 41,25 m?

Dibujado Ref: cc3s
Revisado AMORTIGUACION
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ARENERO

CIMEN-
TACION

PLANTA CIMENTACION
Cantidad de hormigén 1,85 m? 2754 1967

200

883

1967

DETALLE CIMENTACION

EN ARENERO EN PAVIMENTO
oste metal {=———Poste metal
—P
oseta caucho o
pavimento continuo
— COTAD Tornillo de fijacion
@8x80 (4 uds.)
° ~—Arena
ol € Tornillo de fijacion COTAD
D 28x80 (4uds.) Q F “+—Solera hormigén  [pipyjado Ref: ccas
{ N con fibras, 1200 1o CIMENTACION POR SOLERA
— | o “=—Solera hormigén ormigén de evsa®
2 " con fibras, H-200 limpieza (50 mm) Aprobado
— Al ormigén de Descripcion: Escala: N° Hoja Py
Lo NOTA: La cimentacion mediante solera 3 L
% limpieza (50 mm) reduce el tiempo de instalacion y facilita CONJUNTO 38 ev’pa Y
la correcta nivelacion del conjunto. Fecha: 55/11/2025 f




OPCION B
PLANTA CIMENTACION
Cantidad de hormigén 0,77 m?
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o Revisado CIMENTACION POR ZAPATAS
B I orr_nigc')nscé)e Aprobado
% impieza (50 mm) Descripcion: Escala: N° Hoja
400 CONJUNTO 38 4
NOTA: Nivelar zapatas entre si. Fecha:  55/11/2025




FUNCION: Ejercicios de zona
abdominal y lumbar, flexores
de cadera y cuadriceps. Tam-
bién se pueden realizar ejer-
cicios de flexibilidad.

USO: Coloca los brazos total-
mente estirados y agarrar la
barra superior con las dos
manos. Con el torso erguido,
extienda las piernas y eleve los
pies hacia arriba, formando
con el cuerpoy las piernas una
“L" paralela al suelo.

FUNCION: Ejercicios
especificos para la musculatu-
ra del abd
USO: Tumbad
ambas  posiciones:
rimera, cogiendo la barra con
as  manos, las  piernas
extendidas o semiflexionadas
y toda la espalda apoyada
sobre el banco, elevar piernas y
cadera. En la sequnda, con las
iernas flexionadas, los pies en
os apoyos y las manos en la
nuca, levantar el tronco hacia
las rodillas.

FUNCION:  Ejercicios  de
traccion que fortalecen los
musculos del tronco, brazos y
antebrazos.

USO: Con los brazos total-
mente estirados, agarre la
barra con las dos manos y
eleve su cuerpo mediante la
flexion de los brazos, hasta que
la barbilla sobrepase la barra
sobre la cual se pende. Finalice
extendiendo de nue- vo los
brazos.




