DOCUMENTACION
TECNICA

Ref.: CC29

EN-UNE 16630

Producto Certificado

UNEEN 16630:2015
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Edad recomendada jovenes y adultos

qgue midan mads de 1,40 m de estatura

Altura libre de caida 1,50 m

Componentes de acero carbono

Tratamiento galvanizado y pintado al horno
Tornilleria protegida con tapones de polipropileno
10 usuarios, 1 por estacion



ALZADO PERFIL IZQUIERDO
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Area Movimiento: 53,61 m?
Area Ejercicio: 38,37 m?
E:1/2
Dibujado Ref: cC29
Revisado VISTAS GENERALES
Aprobado
Descripcion: Escala: N° Hoja

CONJUNTO 29 1 Leyipa \
?/

Fecha:  57/11/2025
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OPCION A: RECOMENDADA

PLANTA CIMENTACION
Cantidad de hormigén 2,61 m?

1979

1724

CIMEN-

DETALLE CIMENTACION
EN ARENERO

[=—Poste metal

COTAO

e o ~—Arena

% ol 2 - _Torillo de fijacion
2] O @8x80 (4 uds.)

[te]

Z o

9 o con fibras, H-200
s Al

ormigén de

limpieza (50 mm)

EN PAVIMENTO

=—Poste metal

oseta caucho o
pavimento continuo

Tornillo de fijacién
@8x80 (4 uds.)

COTAO

~=——Solera hormigén
con fibras, H-200
ormigén de

/ limpieza (50 mm)
7
1174 3419 1324 NOTA: La cimentacién mediante solera
reduce el tiempo de instalacion y facilita
la correcta nivelacion del conjunto.
Dibujado Ref: CC29
Revisado CIMENTACION POR SOLERA
Aprobado
Descripcion: Escala: N° Hoja
CONJUNTO 29 3

Fecha:  57/11/2025
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OPCIONB

PLANTA CIMENTACION

Cantidad de hormigén 0,83 m?

2358

1580

1580

685

400

DETALLE CIMENTACION
EN ARENERO

120

[=——Poste metal

ARENERO
400

COTAO

o
....... _ S Tornillo de fijacion
§ 7. @8x80 (4 uds.)
g8 .
= = Zapata hormigon
775 3817 926 : ¥ con fibras, H-200
— ormigén de
% limpieza (50 mm)
400
NOTA: Nivelar zapatas entre si.
Dibujado Ref: cC29
Revisado CIMENTACION POR ZAPATAS
Aprobado
Descripcion: Escala: N° Hoja o ?
CONJUNTO 29 :_|Levipark
Fecha: 27/11/2025 - /




ESPALDERA
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FUNCION: Ejercicios de zona
abdominal y lumbar, flexores
de cadera y cuédriceps. Tam-
bién se pueden realizar ejer-
cicios de flexibilidad.

USO: Coloca los brazos total-
mente estirados y agarrar la
barra superior con las dos
manos. Con el torso erguido,
extienda las piernas y eleve
los pies hacia arriba,
formando con el cuerpo y las
piernas una “L" paralela al
suelo.

ESCALERA
INCLINADA

02

05

FUNCION: Ejercicios de fuerza
y coordinacién. Fortaleci-
miento de los musculos de
tronco, brazos y antebrazos.

USO: Agarrese con las manos
en una de las barras y con la
ayuda del balanceo corporal,
extienda uno de os brazos
hasta agarrar la siguiente
barra. Repita el movimiento
alternando los brazos vy
completando el recorrido.

BANCO

ABDOMINALES

03

FUNCION: Ejercicios
especificos para la muscula-
tura del abdomen.

USO: Tumbado boca arriba
en ambas posiciones: En la
primera, cogiendo la barra
con las manos, las piernas
extendidas o semiflexionadas
y toda la espalda apoyada
sobre el banco, elevar piernas
?/ cadera. En la segunda, con
as piernas flexionadas, los
pies en los apoyos y las
manos en la nuca, levantar el
tronco hacia las rodillas.
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BARRA SIMPLE
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FUNCION: Ejercicios de traccion
que fortalecen los musculos del
tronco, brazos y antebrazos.

USO (04): Con los brazos
totalmente estirados, agarre la
barra con las dos manos y eleve
su cuerpo mediante la flexion
de los brazos, hasta que la
barbilla sobrepase la barra
sobre la cual se pende. Finalice
extendiendo de nue- vo los
brazos.

USO (05): Situarse con las
piernas extendidas frente a la
barra agarrandola. Tirar de la
barra acercandola al pecho,
haciendo flexion de brazos.
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BARRAS
PARALELAS

06

FUNCION: Ejercicios  de
equilibrio 'y~ tonificacion
trabajando la musculatura de
tronco, pectoral, espalda y
brazos.

USO: Con las manos apoyadas
sobre las barras, el cuerpo
elevado y suspendido sobre el
suelo, realizar flexion 'y
extension de los brazos sin
sobrepasar 90° la flexion de los
codos.



