DOCUMENTACION
TECNICA

Ref.: CC17

CONJUNTO 17

EN-UNE 16630

Edad recomendada jévenes y adultos
gue midan mas de 1,40 m de estatura
Altura libre de caida 1,50 m
Componentes de acero carbono
Tratamiento galvanizado y pintado al horno
Tornilleria protegida con tapones de polipropileno
3 usuarios, 1 por estacion
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Dibujad

Revisado AMORTIGUACION
Aprobad

Descripcion: Escala: N° Hoja

CONJUNTO 17 2
Fecha:  01/12/2025




PLANTA CIMENTACION
Cantidad de hormigén 0,59 m?
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NOTA: La cimentacién mediante solera
reduce el tiempo de instalacion y facilita
la correcta nivelacion del conjunto.
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OPCION B
PLANTA CIMENTACION

Cantidad de hormigon 0,26 m?
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NOTA: Nivelar zapatas entre si.
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BARRA SIMPLE
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FUNCION: Ejercicios de traccién
que fortalecen los musculos del
tronco, brazos y antebrazos.

USO: Con los brazos totalmente
estirados, agarre la barra con las
dos manos y eleve su cuerpo
mediante la flexién de los brazos
hasta que la barbilla sobrepase la
barra sobre la cual se pende.
Finalice extendiendo de nuevo los
brazos.

ESPALDERA
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FUNCION:  Ejercicios de zona
abdominal y lumbar, flexores de
cadera y cuddriceps. También se
pueden realizar ejercicios de
flexibilidad.

USO: Colocar los brazos totalmen-
te estirados y agarrar la barra
superior con las dos manos. Con el
torso erguido, extienda las piernas
y eleve los pies hacia arriba
formando con el cuerpo y las
piernas una “L" paralela al suelo.



